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1 Onséz

Bu brosir, isci saghgi ve is guvenligi tiztgu dikkate alinarak, gurultdla isyerleri igin
isverene ve igyeri hekimine yonelik hazirlanmistir. Garilti sonucu olusabilecek isitme
hasarinin erkenden saptanmasi, isitme islevinin uzun sire bozulmadan korunmasi ve is
kazalarinin 6nlenmesi icin gerekli dnlemlerin alinmasina yardimci olmak hedeflenmistir.
Ayrica kulak koruyucularinin kullanimi ve segimine yonelik bilgiler verilmistir.

2  Giiriiltiiye bagh isitme kaybi
2.a Gurdltinin etkisi

Gurdlth, seslerin Ust Uste diizensiz olarak gelmesi ile ortaya gikar. Gurdltindn
g¢alisan Uzerindeki etkisi, i¢ kulak tahribati sonucunda meydana gelen isitme hasaridir.
Bunun yaninda akustik sinyallerin, alarm uyarilarinin yada tehlike habercisi diger seslerini
algilanmasinin bozulmasi nedeniyle kaza riskinin artmasi gartltinin diger bir olumsuz
etkisidir.

GuUrdltali ortamda cgalisanlarin bir codu icin isitmeye zarar verecek kritik gurdltd
dizeyi 90dB(A)'dan baslar. Bundan daha yiksek gurilti dizeylerinde tehlike hizla artar.
Ani sesler (impulslar) sirekli guriltiden daha zararhdir. 85 - 90 dB (A) siddetinde gurilti
uzun sure maruz kalindiginda bazi kisiler icin tehlikeli olur. 85 dB (A)'dan az siddetteki
gurdltindn tehlikeli olmadigr kabul edilir. 80 dB (A)'dan az siddette guriltu ise kesinlikle
isitmeye zarar vermez.

2.b  Tehlike kaynaklari
Endustriyel calisma alanlarinda guUriltd  genellikle vardir. Bunlarin basinda
asagidaki sektorler sayilabilir;
Madencilik,
Demir ve metal endUstrisi,
Tas, toprak igleri,
Kereste ve marangozluk,
Tekstil ve deri endistrisi,
Yapi igleri,
Kagit endustrisi, matbaacilik,
Ulasim.

2.C  Gurdltt dlgim:

isyeri ortamindaki guriilti diizeyi sonometre denilen araglarla élgiiliir. Bunlarla en
basitinden daha detayl dlgimlere kadar ¢aligmalar yapilabilir. Guriltd, iplik ve dokuma
fabrikalarindaki gibi "devamli”, ya da preslerdeki gibi "kesik kesik"tir. Bir isyerinde sesin
siddeti 6lgulurken, sesin devaml veya kesik kesik olup olmadigina dikkat etmek gerekir.
Devamli gurilti olan bir isyerinde, kisa bir slirede 6lgim yapilarak, guriltinin siddeti
hakkinda fikir edinilebilir. Kesik kesik gurilti olan yerlerde ise butlin isgini suresince
meydana gelen guriltiyl devaml olarak kaydedip ortalamasini (Leq) bulan dzel cihazlar
gerekir. Basit dlgim araclari isyeri hekimince de kullanilabilirler.

Gurdlti mekansal degisiklik gosterebilir, 6r. Sirulebilir makineler, otomobiller ve
tasinabilir calisma cihazlari. Gardltild alan tanimina uymayan degisken calisma
mekanlarinda, alandaki degerlendirilebilir gurilti seviyesi yerine kisiye yonelik
degerlendirilebilir guirtltl seviyesi tercih edilir. Bu durum insaat alanlarinda yada is amagli
el aletlerinin kullaniminda s6z konusudur.

2.d Hastalik tablosu

Gurdltiye bagl isitme hasari baslangicta reversibldir; etkiden uzaklasinca birkag
saat ya da gin iginde geriler. Gurultistz sure yeterli olmazsa, isitme hasari sureklilik
kazanir. Mesleksel nedenlerle isitme hasari iki taraflidir ve 4kHZ'lik frekanslardan baslar.



Odyogramda 6nce bu bdlgede bir ¢ékme gérulir. Buna "akustik ¢anak" veya "akustik
¢entik" denir. Bulgular erken dénemde meslek hastaliginin objektif kaniti igin tipiktir. Bu
dénemde kisi isitme bozuklugunun farkina varmaz. Nedeni, konusma seslerinin 0,5-
2kHz'lik frekanslarda olusudur. Zamanla hasar ilerleyerek 6énce daha yiksek ve daha
sonra da orta frekanslarida tutunca isitme zorlugu subjektif olarak da hissedilir.
isitme durumunun objektif olarak dlciilebilmesi, élgiim sonuglarinin ileriye déniik maluliyet
degerlendirmelerinde ve periyodik muayenelerde kanit ve belge olarak saklanabilmesi,
isitme hasarinin seyrini izleme olanagi vermesi nedeniyle odyometri temel muayene
yontemi olarak kullanilir. Odyometri saf ses ve konusma odyometrisi olarak iki tdr
impulsla yapilir. Kademeli olarak verilen impulslar tarama ve seri muayenelerde genellikle
1-6kHz. arasindaki frekanslarda, daha ayrintili muayenelerde 0,5-8kHz.'lik frekanslarda
uygulanir. Daha ¢ok saf ses odyometrisi kullanilir. Konugsma odyometrisi standart
konusma bandlarinin kullaniimasiyla yapilmalidir ve daha ¢ok ayrintili muayeneler igin
gereklidir.

Gegici igitme kaybr; Kulagin isitme kapasitesindeki gecici azalma, guraltala
cevreden uzaklastiktan bir siire sonra diizelir. Isitme duyusunun eski haline gelmesi,
gurdlttinin higbir kalici hasar birakmamasi igin, gurlltiden uzak sakin bir yerde
gegirilecek slre, guriltide kalinan slrenin karesi kadardir. Yani 2 saat gurtltala bir
ortamda g¢alisan is¢inin kulaginda higbir hasar kalmamasi igin 4 saat gurultiden uzak
kalmasi gerekir. Aksi takdirde, gegici isitme kaybi kaybolsa da, kulakta ¢ok kiglk bir
hasar kalir ve yillar sonra bu etkilerin birikmesi ile kalici isitme hasari ortaya ¢ikar.

Kalici igitme kaybi; Geri donusu olmayan isitme kayiplaridir. Her iki kulakta simetrik
olarak olusur. Calisan, gurltili yerden uzaklastirilsa da iyilik saglanamaz, ancak isitme
kaybinin ilerlemesi durdurulmus olur.

Odyometri ile saptanan bulgular, yasa gore duzeltimelidir. 40 yastan sonra her yas
icin yarim desibel'lik azalma fizyolojik disme sayiir ve dikkate alinmaz.
Odyometri, hava yolu ve kemik yolu iletimi ile iki tirlii yapilir. isitme kaybi bu ikisi
arasinda farklilik gdsterebilir.Olgiim sonuglari birbirine yakinsa ve odyogramda elde
edilen egriler paralelse, isitme hasarinin i¢ kulakta (kokleada) oldugunun kanitidir.

Odyometrinin dogru sonug¢ vermesi icin muayene edilecek kisi 80 dB (A)'dan yuksek
glrultilerden en az 14 saat ayri kalmis olmalidir. Bu, yeterli kulak koruyucular
kullanilarak da saglanabilir. Buna uyulmazsa, fazla glrulti sonucu olan gegici isitme
azhidi, yaniltici sonuca neden olabilir.

2.e  Koruyucu hekimlik muayeneleri

is yerindeki guriiltii diizeyi azaltilamiyorsa koruyucu hekimlik muayeneleri ile isitme
hasari geligimi takip ve kontrol edilmeye calisilir. Koruyucu hekimlik muayeneleri ige giris
ve aralikh kontrol muayenelerinden olugur.

2.e.l ise giris muayenesi:

Anamnez, harici kulak muayenesi, otoskopik muayene, odyometrik isitme muayenesi
karar verilemeyen durumlarda uzman muayenesi gerekir. Gurlltd riski tasiyan islerde
calisacak kisilerin isitmeleri tam bir odyometrik muayeneden gecirilmeli ve raporlari saglk
dosyasinda argivlenmelidir. Bu tir bir muayenede amag, sonradan gelisebilecek saglik
zararlarinin, kisinin ise girerken ki durumu ile karsilastirilabilmesini saglamaktir. isitme
engelli adaylar, gurdltGli isyerleri igin 6zurli kabul edilmeyip bilakis aranmasi gereken
kisilerdir.

2.e.ii Aralikli kontrol muayenelri / Periyodik muayeneler:

ilk kontrol muayenesinin 1 yil, periyodik muayenelerin ise 1-3 yil aralklarla
yapilmasi dnerilmektedir. isitme hasari tesbit edilen galisanlarin durumu degerlendirilirken
tablo1 ve 2’deki kriterlerden yararlanilir.



Gurdltala islerde galismalari uygun olmayanlar

isitme kaybi Tablo 2 ye gére degerlendirilir

Vestibuler bas ddnmesi, menier hastaligi (isitme kaybi1 olmasa da),

i¢ kulagin toksik ve dolasim bozukluguna bagl hastaliklari (isitme kaybi olmasa da),
Kafa travmasi sonrasi gelisen i¢ kulak sagirhg,

Otoskleroz ameliyati sonrasi (isitme kaybi olmasa da),

Dis kulak yolunda tedaviye direngli ekzema, kulak ¢evresi alerjik cilt reaksiyonlari
Tedavi ile yanit alinamayan orta kulak akintisi,

Akut kulak enfeksiyonlari (tedavi edildikten sonra kabul edilir).

Muayene turu

Odyometrik bulgular

ise giris muayenesi

En az bir kulak kemik yolu iletiminde, yasa gore
yapilan duzeltmeden sonra 0,5-8kHz'lik frekanslarda,
30 desibeli agsan isitme kaybi

Periyodik kontrol muayenesi

isitme hasari progresyonu ; Periyodik muayenelerde 2,
3 ve 4 kHZ'lik frekanslarda kemik yolu iletiminde 10 dB'
i asan isitme kaybi bulunmasi ve bunun tekrarlayan
muayenelerde yinelemesi.

isitme hasari derecesi; En az bir kulak i¢in kemik yolu
iletiminde, yasa gore yapilan duzeltmeden sonra: 1-2
kHz'de 30 dB, 3 kHz'de 40 dB, 4 kHz'de 50 dB, 6-8
kHZz'de 60 dB ve Uzeri isitme kaybi

Saglik islemleri Tuziglu Meslek
hastaligi tanimi

4kHz.'lik frekansda tipik olarak -V- seklinde bir dusus,
iyi isiten kulakta 0,5-2kHz frekanslarinda ortalama
35dPB’lik bir isitme azalmasi ve buna bagli konusmayi
isitme zorlugu (konugma odyometrisi)

3 Kulak koruyucusu tiirleri

Gurdltiden korunmada temel olarak ilk yapilmasi gereken isyerinde gurultiyu

dnlemek igin uygun tedbirlerin alinmasidir. isyerindeki ©nlemler yeterli bir girilti
baskilamasi saglamiyorsa kigisel kulak koruyucular devreye sokulmaldir. Kulak
koruyucusu seciminden énce maruz kalinan gurultinin siddeti, slireklimi yoksa kesik
kesikmi oldugu, hangi frekanslarda yogun oldugu belirlenmeli ve tehlike dederlendirmesi
yapiimaldir. Eger degerlendirilebilir gurulti ortalamasi 85dB yada degerlendirilemeyen
gurultiiniin en yiksek degeri 140dB ve Uzerine ¢ikiyorsa gurultiye bagh isitme kaybi riski
vardir. Gurdltinun yiksek impuls icermesi durumunda 85dB sinirinin altinda da isitme
hasari gelisebilecegi akilda bulundurulmalidir. isyerinde bu mekanlar MO03 ‘isitme
koruyucusu kullanin’ levhasi ile isaretlenmelidir.



Kulak koruyucular temel olarak iki gruba ayrilir kulak tikaclari ve kapsul kulak
koruyucular.
e Kulak tikaglar
o Standart kulak tikaglari
= Kullanima hazir kulak tikaglari
= Kulanim &ncesi sekil verilmesi gereken kulak tikaglari
o Kisiye 6zel kulak tikaclari-otoplastikler
e Kapsul kulak kouyucular

3.a Kulak tikaglari

Dis kulak yoluna yerlestirilerek kullanilirlar. Kullanima hazir yada kullanim éncesi
sekil verilmesi gereken tipleri vardir. Otoplastikler kisiye 6zel olarak slikon dan
hazirlanirlar. Kulak tikaglarinin bagcikl veya bantli modelleride vardir.
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Hazir formlu koruyucu tikag Polimer s(inger koruyucu tikag

Otoplastik Banth koruyucu tikag

3.a.i Kullanima hazir kulak tikaclarinin 6zelligi sekillendiriimesi gerekmeden direkt
olarak kulak yoluna vyerlestirilebilmeleridir. Farkl isitme yolu genislikleri igin
blylyen gaplarda yumusak lamelleri vardir. Esas itibariyle birgcok defa kullanim
amaciyla Uretilmislerdir. Avantajlari uzun sutre kullanima dayanikli olmalari,
fonksiyonelligi bozulmadan gun icerisinde bircok defa takilip cikariimalarinin
mUmkin olmasidir. Hijyeniktirler, fazla c¢aba sarfetmeden temizlenmeleri
mUmkindur. Dezavantajlari ise, kulak yolu formlarinin ve ¢aplarinin blyik kisisel
farklihklar géstermesi nedeniyle kulakta rahatsiz edici basin¢ hissine neden
olabilmeleridir.

3.a.il Kulanim 6ncesi sekil veriimesi gereken kulak tikaclari polimer siingerden
imal edilmiglerdir, sikistinhp, yuvarlatilip inceltildikten sonra kulak yoluna
yerlestirilirler. Burada saniyeler icerisinde genisleyerek kulak yolunu akustik
olarak kapatirlar. Kulak koruyucu tikacin kulak yolu cildinde temas ettigi ylizey
rolatif olarak buyuktir bu nedenle olusan basing ve yabanci cisim hissi zayiftir.
Polimer siinger kulak tikaglar bir veya birden ¢ok kullanim igin Uretilmiglerdir.
Dezavantajlari, kullanim surelerinin kullanima hazir kulak tikaglarina gére kisitl
olmasidir.

3.a.iii Kisiye 6zel kulak tikaclari-otoplastikler kisinin kulak yoluna uygun olarak imal
edilmis olduklarindan kulak yolunu basi uygulamadan kapatirlar. Uzun émurltdur.




Temizligi kolaydir. Basitge su ve sabunla yikanabilirler. Dedgistirilebilir filtreler
sayesinde, baskilama orani degistirilerek konusma anlasilabilirligi artirilabilir.
Kulak yolunun havalanmasina izin verirler, kulak yolunda is1 artig| yaratmazlar.

Kulak tikaglarinin banth ve bagcikli modelleri vardir. Sik sik takip ¢ikarmanin
gerektigi durumlarda banth kulak tikaglan tavsiye edilir. Tikaglarin galisma alanina
dUsurtlmesi, Uretim arizasina neden olabilecekse bagcikli kulak tikaglari tavsiye edilir.

Otoplastiklerin kullanimi 6zellikle konforludur. Diger kulak tikaglarinin dezavantajlari
otoplastiklerde yoktur. is yeri hekimi verileri nedeniyle iyi bir giiriilti korumasi isteniyorsa
otoplastik kullanimi énerilir.

3.b  Kapsiil kulak kouyucular
Her iki kulak kepgesini kapatan kapsulli kulak koruyuculara kapsul kulak koruyucular

denir. Banth yada koruyucu kasklara monte edilmis olabilirler.
] i e

Kapsul koruyucunun kesiti (Kaynak Bilsom)

Kapsulin basa temas ylzeyinde ses izolasyon islevi goren bir halkasi vardir. Bu
kisim hava, sivi yada kopuk dolu olabilir. Hava veya sivi dolu olanlar dengeli bir basing
dagilimi yaparlar ancak sizdirmazliklari kolaylikla bozulabilir. Képtik dolu olanlarda kigik
hasarlar ses kagagina neden olmazlar. izolasyon elemanlari mutlaka degistirilebilir
olmalidir.

Kapsul koruyucularin 6zel ortamlar igin tasarlanmis modelleride vardir. Bunlar;
pilotlarda oldugu gibi yiksek gurdltdli mekanlarda iletisimi saglamak icin iletisim
dizenegdi entegre edilmis modeller ve atis poligonunda oldugu gibi aniden ortaya ¢ikan
seslerde guriltl seviyesine bagimli baskilama yapan mekanik yada elektronik valfli (aktif

glrulti kompansasyonlu) modellerdir.

Kulak koruyucular

Avantajlari

Dezavantajlar

Kapsul kulak koruyucular

Sik takip ¢ikarmak kolaydir
Kullanimi basittir

Dar kulak yollarinda kullanimi
tikaglardan daha kolaydir
Ektroakustik tiplerinde guralti
seviyesine gore degisen ses
baskilama

Telsiz haberlesme sistemi ve
radyolu olanlari vardir.

Seslerin yon tayini zorlagsmistir
Sicaklarda terletir

Tozlu ortamda cilt temizligi
gerekir

Koruyucu kasklarla kullanimi
yalnizca denenmis modellerde
mUmkan

Bir kismi agirdir, ekstrem bas
hareketleri kisitlanir

Kulak tikaglari

Surekli gurdltiiye maruz
kalanlarda avanatjlidir
Kapstillerde oldugu gibi

Temizlige dikkat edilmelidir
Konusma anlasilabilirligi
genellikle kapstullerden daha




terletmez kotadur.

Ayni zamanda gozlik veya Her kulak yolu genigligine
kask kullaniminda avantajhdir uymayabilir

Y6n duyusu bozulmaz Kulak yolunu tahris edebilir.
Hafiftir, bas hareketleri

etkilenmez

4 Kulak koruyucusu seg¢iminde dikkat edilmesi gerekenler

Kulak koruyucusu segiminde asagidakilerin dikkate alinmasi gerekir;

e Kulak koruyucusunun CE veya TSE Belgeleri

Kulak koruyucusunun girtlti baskilama degeri

Kulak koruyucusunun kullanim konforu

Calisilan is ve mekanin 6zellikleri

Calisanin kulagindaki tibbi durum

Calisanin mevcut isitme kaybi

e Kulak koruyucusunun basta tasinan diger koruyucu donanimlarla uyumlulugu
4.a Kulak koruyucusunun CE veya TSE Belgeleri;

Kulak koruyucusunun seciminde CE veya TSE belgesine sahip olup olmadidina
dikkat edilmelidir. CE belgesi Avrupa birligi kisa isaretidir ve kulak koruyucusunun yada
paketinin Uzerindedir.

Uriin Gzerinde CE, TSE ibaresi disinda riiniin: model tarifi, Gretici tanimi, uygun
oldugu norm(EN 352-1) gibi taninmasini saglayan ibareler bulunmalidir.

4.b Kulak koruyucusunun giriiltii baskilama degeri

Ses baskilamalari bakimindan kapsil koruyucular ile kulak tikaglari temelde
esdegerdir; ¢linku karsilikli olarak yliksek veya disik degerli baskilama yapabilen kulak
tikaglari ve kapsul koruyucular vardir. Bu nedenle kapsul koruyucumu yoksa koruyucu
tikagmi segilece@i baskilama degerine degil calisma durumuna ve cgalisma c¢evresine
baglidir.

Ekstrem yiksek girdltinin oldugu calisma alanlarinda kulak tikagi veya kapsul
koruyucular tek baglarina yeterli olmuyorlarsa ikisinin kombinasyonu gerekebilir.
Kombinasyonla elde edilecek baskilama her bir kulak koruyucusunun baskilama
degderinin basitce toplanmasiyla bulunamaz. Bu durumda ancak her bir frekansda daha
yuksek olan baskilama seviyesinin yakalanabilecedi hatirda bulundurulmalidir.

Baskilama degerinin gereginden fazla yada yetersiz olmamasina dikkat edilmelidir.
Eder kulak koruyucusunun baskilama degeri gereginden yuksek secilirse makine ve
tezgahlarin igleyisini kontrol edememe, konusma seslerini anlamayamama ve acil uyari
sinyallerinin algilayamama gibi sorunlarla karsilasilir. Sonug, baskilamay: bilingli olarak
azaltmak ic¢in kulak koruyucusunun rededilmesine, hi¢ yada yetersiz kullaniimasina yol
acar. Uygulama aligkanliklarindaki aksakliklar, kulaktaki ses seviyesinin 85dB ve Uzerine
cilkmasina, bu da yetersiz korumaya yol acar. Ureticinin dngordigi koruyucu etkiyi
pratikte saglamak igin kulak koruyucularin hedeflenen baskilama degerlerinin titizlikle
secilmesi gerekir.

Kulak koruyuculari frekanslara bagimli olarak farkli oranlarda baskilama yaparlar.
Kulak koruyuculari secerken frekans bagimliliklari goézetilmelidir. Kulak koruyucusu
kullanirken, kulakta etkili ses basing seviyesini belirlemede su yontemler kullanilabilir;

e Oktavband -Metodu
HML-Metodu
HML-Check
SNR-Metodu
Degerlendirilemeyen en ylksek ses basing seviyesini dikkate alan metod.




Farkl kulak koruyucularin tipik baskilama egrileri

Frekanslar (Hz)

63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
0
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Ortalama baskilama
degerleri (dB)

iy

50 -

Resim 0 1 Tipik baskilama degerleri ;kapsilk kulak koruyucular (- ), polimer siinger
tikaglar (----), banth kulak koruyucu tikaglar (----).

Oktavband — Metodu; Her bir oktavband — ses basing seviyelerinin bilinmesini
gerektirdiginden dogru ancak c¢ok ugrastirici bir ydntemdir. Ozel durumlarda koruyucu
etkinin mumkin oldugu kadar dogru tesbit edilmesi gerektigi zaman; 6rnegin, is yeri
hekimliginin izlemesine temel teskil etmesi ¢ergevesinde kullaniimalidir.

HML — Metodu; Her bir kulak koruyucusu igin 3 farkli, yliksek(H), orta(M) ve algak(L)
frekanslardaki baskilama degerlerini kullanarak, frekans bagimlihdini dikkate alan bir
yontemdir. Is yerindeki glriiltii seviyesinin bilirlenebilmesi icin A ve C ses basing dlglim
degerlerinin mevcut olmasi gerekir. Bu metodun, oktavband analizi mevcut degilse ve
yinede koruyucu etkinin mimkin oldugu kadar iyi bilinmesi gereken o6zel vakalarda
kullaniimasi tavsiye edilir.

Otoplastik baskilama degerleri
Frekans (Hz)
63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
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Resim 0 2 Farkl filtrelere sahip otoplastiklerin baskilama degerleri Filtrel ve Filtre2

HML — Check HML metodunun kisa formudur ve isyeri pratiginde en sik kullanilan
yontemdir. Frekans dagilimina iliskin yeterli ek veri olmadiginda genel olarak yeterli
sonug verir. Yontem Ek 1 de bir drnek ile analtiimigtir.

SNR — Metodu SNR metodu yalnizca tek bir baskilama degeri verir (SNR degeri). Bu
metod frekanslara bagimliligi gézetmediginden, dneriimemektedir.
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Degerlendirilemeyen en yiiksek ses basing seviyesinin dikkate alinarak kulak
koruyucusunun baskilamasina karar vermek igin izlenecek yontem Ek 1 de bir 6rnek ile
analtiimistir.

4.c  Kulak koruyucusunun kullanim konforu

e Kulak koruyucusunun guraltili ortamda duzenli olarak kullanimi esas itibariyle
kulanim konforu ile alakahdir.

e Kapsul koruyucularda 6zellikle ciltle temas eden materyal, agirlik, kulak Uzerindeki
birim baski kuvveti ve kullaniciya kigisel ayarlanabilirligi kulanim konforunu belirler.
Ayrica gerekli buyukllige dikkat edilmelidir. Kapsuil koruyucularin gogunlugu istenen
alani yeterli derecede kapatir.

e Koruyucu tikaglarda kullanilan materyal yaninda Ozellikle yerlestirme ve c¢ikarma
kolayligi belirleyici olabilir. Ayrica buyukliglu kulak yolunun genigligine gore
secilmelidir.

e Genel olarak saatler siiren kullanimdan sonra kulak tikaglari, kapsil tikaglara goére
daha rahat bulunurlar.

e Dusik c¢evre isilarinda singer koruyucu tikaglar sertlesebilirler. Bu durumda
kullanmada énce 1sitmak gerekebilir.

4.d Calisilan is ve mekanin ézellikleri

e Kulak koruyucusunun segiminde ¢alisma alaninin dikkate alinmasi gerekir; Soyle ki
¢alima alaninda;

Gurdltindn sirekli mi yoksa tekrarlayan kisa sireli patlamalar seklindemi oldugu
Enformasyon iceren galisma seslerinin, uyari sinyallerinin duyulabilirligi

Ses kaynaklarinin yerinin anlagilabilirligi

Konusarak anlasabilme

Yuksek sicakliklar, tozlu ortamlar dikkate alinmalidir.

4.e Calisanin kulagindaki tibbi durum

Kulak koruyucusu kullanacak kisiler ilk kullanimdan énce mevcut kulak problemleri,
or; kulak yolu ekzemasi ve Onceki tedavileri hakkinda sorgulanmalidir. Bu durumlarda
kullanimdan 6nce kulak koruyucusunun sec¢imi icin hekime danigiimaldir. Kulak
koruyucusunun sec¢imi hakkinda bilgilendirme koruyucu igyeri hekiminin temel gérevleri
arasindadir.

4.f  Calisanin mevcut isitme kaybi
Hasar gérmis bir kulagin duymasinin daha da koétlilesmemesi icin guriltiye daha

fazla maruz birakilmamalidir. Bu kisiler igin isitme koruyucusunun segimine daha fazla

O0zen gosterilmelidir. Segim igin temel olarak oktavband metodu bu mimkin degilse HML

metodu uygulanmalidir. isitme kaybi olanlarda asagidakilere ézellikle dikkat edilmelidir;

e isyeri pratiginde yeterli girilti baskilamasinin kesin olarak saglanmasi isitme kaybi
yuksekligi ve nedeni hakkinda hekimin tavsiyelerinin dikkate alinmasi

e Zaten azalmis konusma ve sinyal anlasilabilirligi gibi yén duygusununda ilaveten
daha fazla olumsuz etkilenmemesi igin yatay baskilama karekteristiine sahip
koruyucular tercih edilmelidir

e Duyulmasi zorunlu uyari ve diger sinyal seslerinin guvenli bir sekilde anlasilabilirligi
isitme deneyleri ile test edilmelidir

e Tikag yada kapsul koruyuculara karsi kisisel intolerabilite arastiriimalidir.

4.9 Kulak koruyucusunun basta taginan diger koruyucu donanimlarla uyumlulugu

Basda kulak koruyuculari disinda go6zlik, kask gibi baska donanimlarinda
kullanilmasi gerekiyorsa; ek donanimin kisiyi daha fazla engellenmemesine, baskilama
derecesinin bu nedenle azalmamasina dikkat edilmelidir. Bu durumlarda kulak tikaglari
kapsul koruyuculara tercih edilmelidir.
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5 Kulak koruyucusu kullanirken dikkat edilmesi gerekenler
5.aKulak koruyucularini kullanma sureleri

Kulak koruyuculardan optimum sonug¢ almak igin gurdltili ortamda bulunulan
surenin tamaminda kullaniimalidirlar. Maruz kalinan surenin tamaminda kullaniimaz ise
koruyucu etki esas itibariyle, ses baskilama seviyesi ile degil kullanima verilen aradan
etkilenir. Kullanima verilen ara koruyucu etkinin dramatik sekilde azalmasina neden olur.

\
(\

o 1 2 3 4 5 6 7 8
Kulak koruyucusuz maruz kalinan saatler

Effektif baskilama dB (A)

Baskilama degeri PNR= 10dB(A)
1 Baskilama degeri PNR= 20dB(A) H
| —- Baskilama degeri PNR= 30dB(A) i

Effektif baskilama dB(A)

0 10 20 30 40 50 60
Kulak koruyucusuz maruz kalinan dakikalar

Sema: 8saatlik caliyma diliminde kulak koruyucusuz gegen sire ve bu sirenin
effektif korunmaya etkisi.

TS EN458 e gore:

e Bir kulak koruyucusu 8 saatlik ¢alisma esnasinda yalnizca 4saat kullanilirsa efektif
koruyucu etkisi yalnizca 3dB dir.

e Ornegin: Esit seviyedeLAeq8h 105dB giiriiltiiye maruz kalan bir kisi ses baskilama
degeri 30dB kulak koruyucu kullaniyor olsun. Kulak koruyucusu 8 saatin tamaminda
kullanilir ise kulakta etkili LAeq8h=75dB seviyesindedir. Kulak koruyucusu 8 saatlik
calisma stiresince 30 dakika kadar kullaniimayacak olursa LAeq8h=93dB olur;
boéylece kulak koruyucusu kullanildigi halde gdiriltiiye bagl isitme kaybi gelisme riski
yliksek olur.

5.bKoruyucu tikaglarin form ve blyuklikleri

Ureticinin enformasyon brosirii dikkate alinmalidir. Kulak koruyucular sag ve sol
kulak icin farkli tasarlanmigsa dogru uygulamaya dikkat edilmelidir.

Dis kulak yolu kivrimhidir. Kulak yolunun kivrimi ve genisligi kisiden kisiye gore ¢ok
degiskenlik gosterir. Kulak yolu genisligi 14mm olan kisiler vardir. Ancak kulak yolu
genisligi cogunlukla 7 ila 11mm arasindadir. Kulak koruyucular mimkin oldugu kadar
kulak yolu bulyikligine uygun segilmelidir. Uygulamada girilti baskilamasinda
yetersizlik olusmamasi icin tika¢ kulak yolunda yeteri kadar derine yerlestiriimelidirler.

insanlarin az bir kisminda kulak yolu yuvarlak veya lens formunda yassidir. Ancak
kesit ¢ogunlukla hafif elips formundadir. Asiri elipsoid bir kulak yoluna yuvarlak bir
koruyucu tikac yerlestiriimeye calisilirsa, ciltde rahatsiz edici bir basi olusur. Tikag
yerlestirilirken kulak yolunun kemik kisminda basing olusturulursa yada ¢igneme
hareketleri esnasinda kulak yolunda negatif basing olusacak olursa, bu durum kulak
zarinda rahatsiz edici gerginlie yol agar. Bu durumda kullanima hazir sekil verilmis
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tikaglar yerine, yumusak slnger tipi koruyucu tikaglar, otoplastikler yada kapsuil kulak
koruyucular kullaniimahdir.

Kulak koruyucu tikaglann yerlestiriimesi (Kaynak; Howart Leight)

L
=7

Buyik boy Kagik boy
Kulak yolunda yeteri kadar derine yeriestirilmis koruyucu tikag

5.c  Konusma seslerini ve uyari sinyallerini duyabilme

5.c.i Konusma sesleri
Kulak koruyucular kullanilirken konusma ses siddetinin azaltiimasi fizyolojik bir
reaksiyondur. Guriltili mekanda, kulak koruyucu kullanilirken daha iyi haberlesebilmek
icin bilin¢li olarak konugma ses siddettinin korunmasi, hatta artirilmasi gerekir.
Konusma sesi anlasilabilirligi, yatay (her bir frekansda esit) baskilama yapan kulak
koruyucusu kullanilarak artirilabilir.
5.c.ii Enformasyon igeren calisma sesleri
Calisma gurultilerinin ylksek frekansa sahip kisimlari olasi tehlikelere isaret
ediyor ise (6r; kaza tehlikesi, cihaz arizasi), yalnizca yuksek frekanslari degil, frekanslari
esit-yatay baskilayan kulak koruyucular secilmelidir.
5.c.iii Uyari sinyalleri
Kulak koruyucusu kullananlarin, ¢alisma alanlarinda akustik tehlike sinyallerini
kesin olarak algilayabildiklerine emin olunmalidir. Aksi durumda, algilamanin saglanmasi
icin, gUrultt seviyesinin azaltimasina yada sinyalin degistiriimesine c¢alisiimaldir.
Tehlikenin yiksek oldugu slUpheli durumlarda isitme denemeleri yapiimaldir. Sinyal
tanima yatay baskilama yapan isitme koruyucularin kullanimi ile iylestirilebilir.

5.C.IvYdn duyumu

Kapsul koruyucular, transport alaninda ¢alisanlar tarafindan; érnegdin vasita kullanan
kisilerce, nadir olmayarak bozulan yon duyu kusuru nedeniyle rededilmektedir. Bu
durumda genellikle koruyucu tikacglara gegilmesi yararli olabilir.

6 lsyeri talimatlan, bilgilendirme ve denetleme
isverenin ve galiganlarin kisisel koruyucular hakkinda egitiimeleri gerekir.

isveren giiriiltii 6lgiimii sonucunda belirlenen isitme hasari gelisme riskini, giriiltinin
yarattigi diger tehlikeleri, alinmasi éngorilen énlemleri guriltiye maruz kalan sigortaliya
bildirmek zorundadir. Bilgilendirme ilk kullanim éncesinde ve ihtiyaca gbre en az yilda bir
kez tekrarlanmalidir. Bu egitimde, &zellikle, gurultinin zararlarinin, ilk zamanlarda
farkedilemiyecegi ve fark edildigi zaman da gecikilmis olunacagi, kulak tikaglarinin béyle
bir durumun meydana gelmesini énledigi, isitme hasarindan korumanin en kolay ve emin
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yolunun kulak koruyuculari oldugu aciklanmalidir.Toplanti esnasinda pratik uygulama
yapilmali, asagidaki bilgi ve talimatlar sigortaliya anlatiimahdir.
e Olglimle belirlenen degerlere gére maruz kalinan tehlikeler
e Kullanim siresinin koruyuculuk tzerine etkisi (bkz Bolim..)
e Kulak koruyucularin nasil yerlestiriimesi gerektigi, dogru uygulama ve ayarlama sekli
(bkz Bélum..)
Konugma, uyari ve alarm sinyallerinin duyulabilirliginin dnemi (bkz bélim..)
Hijyen ve enfeksiyondan korunma yontemi
e Bakim ve kullanima hazir hale getirme ile ilgili bilgiler.

isveren kullanimin tarif edildigi gibi olup olmadigini denetlemelidir. Gerekirse
denetleme gorevlisi atayarak sigortalinin kullanim zorunluluguna uyup uymadigini
belirlemelidir. Kulak koruyucusunun dogru yerlestiriimesi yaninda kullanicinin iletisim
esnasindaki tutumuda kontrol edilmelidir.

7  Yasal Dayanaklar

7.a lse giris ve periyodik muayeneler :

is¢i Sagl. ve Is Giiv. Tiiziigi, Madde 78/4: (guriltilu islerde galisacaklarin, ise
alinirken genel saglik muayenelerinin yapilmasi, 6zellikle duyma durumu ve derecesinin
Olgllmesi kulak ve sinir sistemi hastaligi olanlarla, bu sistemlerde arizasi bulunanlarin,
hipertansiyonlularin bu islere alinmamalari, ne var ki, dogustan sagir ve dilsizlerin bu
islerde ¢alisabilecekleri hk.),

Isci Sagl. ve s Giiv. Tiiziigi, Madde 78/5: (guriiltili iglerde calisanlarin, periyodik
olarak genel saglik muayenelerinin yapilmasi, duyma durumunda azalma ve herhangi bir
bozukluk gdrulenlerle kulak ve sinir hastaligi bulunanlar ve hipertansiyonlularin isten
ayrilarak kontrol ve tedaviye alinmalari hk.),

Agir ve Tehl. lsl. Tizlgi, madde 3: (bu Tuzik kapsamindaki islerden
glrultalilerde (16-18 yasindakiler icin en az 6 ayda bir, yetiskinlerde en az yilda bir
periyodik muayene zorunlugu hk.)daki hikimden de yararlanilabilir)

7.b  Calisma yasaklari:

Is¢i Sagl. ve Is Giiv. Tiiziigii Madde 2.Fikra 20. 7.5 saatten fazla galisilamayacak
isler Hk tuzuk, (gurdltisi 80 desibeli asan iglerde ginde 7,5 saatten fazla
calisilamayacag! hk.)

Giiriiltii Kontrol Yénetmeligi; madde 11/1: (isitme sagligi agisindan kabul edilebilir
en yiksek gurdlth duzeyleri icin ilisik tablodaki degerlerin esas alinmasi hk.)

7.C  Koruyucu 6nlemler:
is¢i Saghgi ve is Givenligi Tiziigi, Madde 22: Agir ve tehlikeli islerin
yapilmadigi yerlerde, gurulti derecesi 80 dB'i gegmeyecektir. Daha ¢ok gurultali
g¢alismayi gerektiren islerin yapildigi yerlerde gurilti derecesi en ¢ok 95 desibel olabilir.
Ancak bu durumda iscilere baslik, kulaklik ve kulak tikaglan gibi uygun koruyucu arag ve
geregler verilecektir.
is¢i Saghgr ve is Giivenligi Tiiziigi, Madde 78: Gurlltinin zararl etkilerinden
korunmak i¢in asagidaki tedbirler alinmalidir.
e Isyerlerinde gurlltd ¢ikaran makinalarin monte edilmeleri sirasinda igyeri tabani
titresimi ve sesi azaltacak malzeme ve sistemle yapilacaktir.
e  GUrdltala igyerlerinin duvarlari, sesin yansimasini énleyecek malzeme ile kaplanacak
ve bu binalar, cift kapili. ¢ift pencereli inga edilecektir. Duvarlar ses gegirmeyen
malzeme ile yapilacaktir,
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e GUrGltinun azaltlamadigr hallerde, bu tuzdgin 22'inci maddesi hukimleri
uygulanacaktir.

e GUrdltGla islerde calisacak iscilerin, periyodik olarak genel saglhk muayeneleri
yapilacak. 6zellikle duyma durumu ve derecesi Olcllecek, kulak ve sinir sistemi
hastaligi olanlar ile bu sistemde arizasi bulunanlar ve hipertansiyonlular. bu iglere
alinmayacaklardir. Ancak dogustan sagir ve dilsiz olanlar, bu islere alinabileceklerdir.

e GUrdltala islerde calisan isgilerin periyodik olarak. genel saglik muayeneleri
yapilacaktir. Duyma durumunda azalma ve herhangi bir bozukluk gorulenler ve kulak
ve sinir hastaligi bulunanlar ve hipertansiyonlu olanlar, calistiklari islerden
ayrilacaklar, kontrol ve tedavi altina alinacaklardir,
is¢i Saghgi ve is Giivenligi Tiizii§ii, Madde 525 (Birinci fikra). Guriltili yerlerde

galisan isgilere, kulaklarinin korunmasi igin uygun kulak tikaglari verilecek ve bu tikaglar

her giin temizlenecek ve sterilize edilmeden diger bir isciye verilmeyecektir.
Isci Saghgi ve is Giivenligi Tiiziigi, Madde 2.Fikra 20: "80 desibelden fazla guriilti
yapan isler" 7.5 saatten fazla galisilamayacak isler arasinda sayilimistir,

Sosyal sigorta saglik iglemleri tliziigi / Sosyal Glivenlik Mevzuati:
Glrultiye bagh isitme kayiplari "Saghk Islemleri Tuzugi"nin eki olan "meslek
hastaliklari" listesine girmigtir:

Guriilti Sonucu isitme Kayiplari

Hastaliklar ve Belirtileri \S([l]JrI;uSrinluluk Hastalik Tehlikesi Olan Baslica isler
Korti organindaki o Cekigle kaporta ve pirig isleri.

sensoriyel hucrelerin zarara o Metallerin haddelenmesi,
ugramasina ve kokleadaki perdahlanmasi, ylzeylerinin
dejeneratil degisikliklere bagli, duzeltiimesi, kumlama igleri.
gok kez iki tarafli, irreversibl, e Tasinabilir motorlu testerelerle agac
maruz kalma sona erdikten kesimi.
sonra  ilerlemeyen isitme « Bazi testereler ve palanya makineleri,
zorlugu veya kaybi. guriltiye e Dokuma tezgahlari, tekstil sanayiinde
uzun slre maruz kalmada ikKi guriilti  yapan diger makine ve
dénem vardir. tezgahlar,

o igitme  yorgunlugu: e Maden cevherlerinin  pargalanmasi
Sadece sensoriyel, gegici bir kirlmasi, tas kesme.
i itme azligidir. L 6A » Gaz tirbinleri, kompresorler,

Yy
e Manilestasyon dbénemi: aspiratorler.

isitme azhd veya kaybi
irreversiblidir. ~ Odyogramda
tipik olarak baslangicta 4000
Hz.'lik frekansda -V- seklinde
bir digme goralir, sonra bu,
500-2000 Hz. Ilik frekans

e GUrultdlh araclarla yapilan ¢aligmalar
(cadde, ev yapimi vb.)

e Motorlarin (pistonlu, jet vb.) muayene
edildikleri ve onarildiklari isyerleri.

e Demiryolu, denizyolu araglarinda
kullanilan dizel motorlarinin makine

alanlarina - da daireleri.
yayilir.Konugsmayi isitme .
zorlugu, bu alanlarda e Havayollari (yer personeli, ugucu

personel vb.)

ortalama 35 desibellik bir
e Muzisyenler.

isitme azalmasina uyar.
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Kanunen saglanan yardimlardan yararlanabilmek icin sigortalinin meslek hastaligina
neden olan isinden fillen ayrildigi tarih ile meslek hastaliginin meydana c¢iktigi tarih
arasinda gecgecek en uzun slreye "YUkumlullik suresi" denir (Sosyal Sigortalar Saglik
islemleri TzGgi, madde 64),

Gurdlth zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi icin gurdltili iste en az iki yil,
gurdltt siddeti surekli olarak 85 desibelin Ustliinde olan islerde en az 30 gun calismis
olmak gereklidir.

Kesin meslek hastaligi tanisi igin:

o Bilateral esit odiyogram yapilmalidir. Degerlendirme sirasinda kirk yasindan
sonra, her yas igcin yarim desibellik disme fizyolojik azalma olarak
hesaplanmalidir.

e Odyometri konugma ve ton odyometresi olarak yapiimalidir.

e isyerinde sagliga zarar verecek derecede gurilti bulundugu saptanmahdir.

e Varsa ise giriste ve periyodik kontrol muayenelerinde ¢ekilmis odyogramlardan
da yararlaniimalidir.

Bu esaslara gore kesinlesen taninin meslekte kazanma glici oranini ne derece
azaltacagi (maluliyet derecesi) S. Sigorta Saglik islemleri Tuziigi 5-7. maddesindeki
esaslara ve hesaplama yontemlerine goére, Tuzige ekli A cetveli, liste Ill'de belirtiimis
"ariza agirlik olgileri" ve buradaki dijer esaslara gore hesaplanir. Bu islemler igili SSK
Meslek Hast. Hastaneleri yetkili ve gorevlidir.

Girtilti Kontrol Yénetmeligi, Madde 11 - 1; Isitme saghgi agisindan kabul edilebilir
en yuksek gurlltl seviyeleri icin asagidaki tabloda verilen degerler esas alinir.

Gurdlth dizeylerine gore isitme kaybi olusmamasi igin maruz kalma sireleri

G“r”'t“ye('\s"::tjéﬁr?;'”a” . Max, Girilti Seviyesi (dBA)
75 80
4 90
2 95
1 100
0.5 105
0.25 110
1/8 115
Darbe guriltilerinin Ust sevivesi 140 dBA'yI asamaz.

Gdriiltii Kontrol Yénetmeligi, Madde 11 - 2; Bu yOnetmeligin 5'inci maddesinde
belirtilen yetkililer tarafindan yapilan kontrollerde Ek-l ve 11'inci maddedeki sinirlan asan
bir calisma dizeni uygulandigi tesbit edilen isyeri sahipleri ve kamuya ait igyeri
yoneticilerine mahallin en buyik mulki amiri tarafindan bir aylik sure verilerek durum
dizeltmeleri istenir. EndUstriyel makine ara¢ gerecin gbvdeleri ve eksozlariyla yayilan
hava kaynakli seslerin, aracin yapisal 6zelligine, kaynagin yapi icindeki konumuna ve
oturdugu yere ve baglantilarina, ¢cevredeki ses yansitici diger ylizeylere ve yapi elemani
araciligiyla yayilan darbe seslerinin ve mekanik vibrasyonlarin ise aracin yapisina, monte
edilen sekline, operasyon teknigine, yapilan ise, bakimina ve kullanilan ara¢ adedine
bagh oldugu gozoéniinde tutularak gurilti kontrolu yapilir, Bu geregi yerine getirmeyen
imalathane ve igyerlerinin faaliyetleri kismen veya tamamen, sureli veya siresiz olarak
durdurulur,

Giiriiltii Kontrol Yénetmeligi, Madde 11 - 3; lIsyerlerinde tavsiye edilen girilti
seviyelerinin asildigi, gurdltt ve vibrasyonlarin kaynaginda azaltiimasi igin teknik
imkanlarin yetersiz oldugu durumlarda, isveren iscilere 1475 sayili is kanununda belirtilen
koruyucu giysiler ve geregleri saglamakla yikumltudur.

Girtlti Kontrol Yénetmeligi, Madde 30; (Yonetmelikte glrulti kaynagi olarak
belirlenip, bir liste halinde yayinlanan makina, arag¢, gere¢ ve ulasim araglarini ve
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benzerlerini Ureten, satan, kullanan ve igsletenlerin, Yodnetmelikteki en ylksek ses
dizeyinin asilip asilmadiginin denetlenebilmesi icin, dizenli guralth dlgiimleri yaptirarak

belgelendirmeleri zorunlugu hk.)

8 Kulak koruyucularin girilti baskilama degerleri
Asagida yazilan segim yéntemleri EN 458 “Kulak koruyucularin segimi, kullanimi ve

bakimi ile ilgili tavsiyeler ” in iginden alinmigtir.

Kulak koruyucusu kullanirken kulakta etkili

Olcllebilir-A ses basing seviyesi

belirlenir(L’A). Bu deger 85dB (A)sinir dederinin altinda olmahdir.
Ancak L’A asir koruma olusmamasi igin, 85dB(A) — 15dB(A) = 70dB(A) in altinda

olmamalidir.

Amag kulakta etkili ses basing seviyesini 75ila 79dB(A) arasinda tutmaktir.

Kulakta etkili ses basing seviyesi L'A dB

Koruyucu etkinin belirlenmesi

85 ve blyik Yetersiz

80 - 84 Kabul edilebilir
75-79 Iyi

70-74 Kabul edilebilir
70 altinda Yiksek

Resim 0 3 Koruyucu etkinin belirlenmesi igin sema

8.a HML-Degerlendirmesi

Kulak koruyucusunun ses baskilamasini degerlendirmek icin kullanilacak metodlar

dan HML Check asagida aciklanmistir. Kulak
frekansa badimli olarak H, M, L olarak verilir.

koruyucusunun baskilama degerleri

e H-degeri; farkin LC-LA=-2dB oldugu durumda, yuksek frekansli gurulti ic¢in ses
baskilama degeri.

e M-Degeri; farkin LC-LA=+2dB oldugu durumda, orta frekansli gurilti igin ses
baskilama degeri.

e L-Degeri; farkin LC-LA=+10dB oldugu durumda, algak frekansli girilti igin ses

baskilama degeri.

8.a.i

Kulak koruyucular listesinden yaralanarak HML-Degerlendirmesi

Olglilmiis ses basing seviyesi(LA), isitme testi ve tablo1 - 2 dikkate alinarak
glrultd orta-ylksek frekans arasi(HM) yada algak frekansli(L) olarak tasnif edilir. Daha

sonra kulak koruyucular listesinden se¢im yapilir.

Basingli hava puskurticuler
icecek dolum isletmeleri
Dokim temizleme igleri
Agag isleme makineleri
Hidrolik pompalar

Rotasyonlu baski makineleri
Darbeli matkap

Zimpara makineleri

Soguk demirci

santrifuj

Tablo 1 Orta ile ylksek frekanslar arasi LC-LAS 5dB girultd sinifina dahil garilti

kaynaklari.

Elektro eritme firinlari
Atesleme
Kompresor cihazlari

Konverter cihazlari
Metal basing dékimleri
Yakit odalari

Tablo 2 Daha ziyade disik frekansli LC-LA> 5dB gurdltu sinifina dahil gurilti kaynaklari

Ornek:

e 1.Adim: Yapilan ig belirlenir ve guraltd 6lgimu yapihlr
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Gurdltd kaynagi: Soguk demirci

Ses basing seviyesi, LA=105dB

e 2. Adim: Girultd sinifi belirlenir

Tablo 1 e goére gurilti kaynagi orta - ylksek frekansli olarak siniflandirilir.

e 3.Adim:Uygun isitme koruyucusuna kulak koruyuclar listesinden bakilarak karar

verilir.
Bz hmimi gunigs- Typ- Eirsatzbersich HM
irkabear bexeichnung i dB &) Eu o0 100 11D 120
dB &)
HiA L S S S B S
Meyer GmbH X oE-113 | So-ing I—
Schulz GmbH T gr-mz | Sxq7 ——
ly = 15 dB

e Degerlendirme: Degerlendirilebilir gurilti seviyesi X kulak koruyucusu igin
Onerilen sinirlar igerisinde, ancak Y kulak koruyucusu igin bu sinirlarin disinda
kalmaktadir. X kulak koruyucusu gurtlti baskilama degeri agisindan igyerindeki
soguk demirciler i¢in uygundur. Y kulak koruyucusu bu isyeri igcin uygun degildir.

8.a.li Bilinen H, M, veya L degerlerinden yararlanarak HML-Degerlendirmesi

e Tablo 1 ve 2 dikkate alinarak igyeri guriltisiunin yiksek frekanslimi (LC-LA<5dB)
yoksa algak frekanslimi (LC-LA>5dB) olduguna karar verilir.

e Kulakta etkili ses basing seviyesi= A ses basing seviyesinden, Kulak koruyucu
baskilama degeri ¢ikarilarak bulunur

o Orta ila yuksek frekansli grultt (gurultd sinift HM)
o LA=LA-M

o Dusuk frekansh garulta

o LA=LA-L

Ornek;

M=19dB ve L=13dB olan bir isitme koruyucusu i¢in,
e Zimpara makinesi LA=103dB gurultd sinift HM ye uygun
L'A=LA-M ; 103dB-19dB=84dB
Bu kulak koruyucu icin kulakta etkili ses baskilama seviyesi (L'A) resim1 e gbre kabul
edilebilir sinirdadir.
e Kompresor cihazi; LA=100dB gurilti sinifi L ye uygundur.
L’A=LA-L=100dB-13dB=87dB
e Degerlendirme Bu kulak koruyucu icin etkili gurilti baskilama seviyesi(L’A) resim1 e
gOre vyetersiz olarak degerlendirilir. Bu kulak koruyucusu kullanilamaz. Algak
frekansada ses baskilama degeri daha ylksek bir kulak koruyucusu secilmelidir.

8.a.iii HML degerleri ile basitlestirilmis bir segim ydéntemi

isyerindeki giriiltiilerin %85 i orta ila yiksek frekanshidir(girilti sinifi HM),. Bu
nedenle kulak koruyucular M degerine gore segilirler. Gurulti siddeti klasifikasyonuna
gbre HM guriltt sinifi igin asagidaki tablodan yararlanilarak basitlestirilmis bir yontem
izlenebilir.
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8 saatlik degerlendirilmis guriltl seviyesi Kulak koruyucusunun gurulti
dB olarak baskilamasi
dB olarak (M)
85-90 11-15*1
90-94 11-20
95-99 15-25
100-104 20-30
105-109 25-35
110-114 30-40 *2

Gurdlth siddetine gore, HM gurilti sinifi igin kulak koruyucusu segimi

e M=11dB, EN352 kisim 1 ve 2 ye gbre en az ses baskilama dederine dayanarak
hesaplanmistir. Halen pazarda olan kulak koruyucularin yalnizca %5 i 15-16dB arasi
M degerine sahiptirler. Diger butin kulak koruyucular daha yiksek baskilama
degerlerine sahiptirler. Asir  baskilamadan kaginmak igin bu glrultid siddeti
seviyesinde secim Ozellikle kritiktir.Arada kalinan durumlarda koruyucu etkinin
saglanmasi, asiri korumadan kaginmaya yeglenmelidir.

e Halen kulak koruyucularinin yalnizca %10 u 30dB ve lzerinde M degerine sahiptir.
Bu nedenle LAeq=110dB uzerinde yeterlibir kulak korumasi igin dikkatli bir segim
yapilmalidir.

9 Kisaltilmis teknik terimler

LA : A frekans degerlendirmesi ile 6l¢liimis ses basing seviyesi

LC : C frekans degerlendirmesi ile dlgllmuUs ses basing seviyesi

LAeq : Esdeger surekli gurultu duzeyi ( Belirli bir stre i¢inde sureklilik gosteren
ses enerjisinin ya da basincinin ortalama degerini dB(A) olarak veren bir gurlti 6lgegidir)
LAeq,8h : 8 saatlik calisma siresince yapilan élgimle bulunan esdeger surekli
gurulta dizeyi

H,M,L :Kulak koruyucusunun frekansa bagimli baskilama degerleri (H=high,
M=medium, L=low)

SNR :Basitlestirilmis gurultu baskilama degeri (Single Noise Level Reduction)
PNR :Ongériilen glrilti baskilama degeri (Predicted Noise Level Reduction)
L :Kulak koruyucsu kullanirken kulakta etkili ses basing seviyesi

L’A :Kulakta etkili A-degerlendirilmis gurdlta dizeyi

L’Aeq :Kulakta etkili A-degerlendiriimis esdeger surekli girulta dizeyi

L’Aeq,8h :8 saatlik calisma stresince bulunmus ortalama L’Aeq degeri
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10 isitme koruyuculari veri bankasi
Asagidaki liste butin kulak koruyucularini kapsamayabilir

Ruhsat sahibi Model tanimi Kullanim alani dB(A) birim Ozellik
HM [ L
Universal bandl Kapsul koruyucular
Bilsom GmbH Viking2421 (Enseband! ) 97-111 89-103
Bilsom GmbH 2452 (Ensebandi ) 95-109 87-101
Bilsom GmbH Blau 2450 (Kafabandi ) 95-109 87-101
Bilsom GmbH Blau 2450 (Enseband! ) 95-109 86-100
Bilsom GmbH Comfort 2420 (Kafabandi ) 94-108 85-99
Bilsom GmbH Comfort 2420 93-107 85-99
Bilsom GmbH Pocket 2428 (Kafabandi ) 92-106 84-98 L
Bilsom GmbH Pocket 2428 (Ensebandi ) 91-105 83-97 L
Bilsom GmbH Viking 2421 (Kafaband! ) 98-112 89-103
Bilsom GmbH 2452 (Kafabandi ) 95-109 87-101
Howard Leight Europe QM 24+ (Ensebandi ) 93-107 84-98
Howard Leight Europe QM 24+ (Cenebandi ) 92-106 84-98
Howard Leight Europe QM 24+ (Kafabandi ) 93-107 85-99
Silenta Ltd. Silenta Universal (Cenebandi ) 93-107 84-98
Silenta Ltd. Super (Cenebandi ) 100-114 92-106
Silenta Ltd. Super (Kafabandi ) 97-111 88-102
Silenta Ltd. Super (Ensebandi ) 95-109 87-101
Silenta Ltd. Silenta Universal (Ensebandi ) 94-108 86-100
Silenta Ltd. Silenta Universal (Kafabandi ) 94-108 85-99
Silenta Ltd. Silenta Bel Il (Kafabandi ) 88-102 82-96
Silenta Ltd. Silenta Bel Il (Cenebandi ) 88-102 82-96
Silenta Ltd. Bella (Ensebandi ) 90-104 84-98
Silenta Ltd. Super(Enseband! ) 95-109 87-101
Silenta Ltd. Bella (Kafaband! ) 90-104 83-97
Silenta Ltd. Bella (Cenebandi ) 90-104 84-98
Silenta Ltd. Silenta Bel Il (Ensebandi ) 88-102 82-96
Kafa bandli kapsul koruyucular
3M Deutschland GmbH 1435 92-106 85-99
3M Deutschland GmbH 1440 94-108 86—100
Artilux Herzig AG Arton Pocket 2000 97-111 89-103
Artilux Herzig AG Profi 1000 91-105 83-97
Artilux Herzig AG Arton Pocket 1000 95-109 87-101
Artilux Herzig AG Arton 2200 84-98
Artilux Herzig AG Arton 2000 97-111 98-103
Artilux Herzig AG Arton 1000 94-108 86-100
ASSI Arbeitsschutz GmbH 4000 92-106 83-97 H,L
ASSI Arbeitsschutz GmbH 6000 96-110 90-104 H,L
ASSI Arbeitsschutz GmbH 2000 90-104 83-97
Bacou Intersafe Nobelsafe Super 88-102 83-97
Bilsom GmbH 2727 97-111 88-102
Bilsom GmbH 715 93-107 85-99
Bilsom GmbH 717 94-108 86—100
Bilsom GmbH 737 97-111 89-103
Bilsom GmbH 747 99-113 98-112 SV
Bilsom GmbH Loton 2401/2403 94-108 86-100 L
Bilsom GmbH Marksman Pro 2902 98-112 89-103
Cabot Safety Ltd. EAR Muff 4000 93-107 87-101
Dalloz Safety GmbH 817 NST 94-108 90-104
Dalloz Safety GmbH 847 NST 99-113 98-112 S,V
E/D/E GmbH Format 4000 92-106 83-97 LH
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E/D/E GmbH Format 4010 96-110 90-104 L,H
Electrolux Motor AB Husqvarna 92-106 85-99

Electrolux Motor AB Jonsered 92-106 85-99

Electrolux Motor AB Partner 92-106 85-99

ENHA GmbH 3001 Star 90-104 83-97

ENHA GmbH ENHA 3003 92-106 83-97 H,L
ENHA GmbH ENHA 3004 96-110 90-104 H,L
Fondermann GmbH Varigard 4000 SE 89-103 82-96 L
Fondermann GmbH Vario Vol 2000 SD 97-111 90-104 H
Fondermann GmbH Vario Vol 2000 98-112 90-104 H
Fondermann GmbH Vario 5001 92-106 84-98 L
Fondermann GmbH Systac 5001 SD 92-106 84-98 H,L
Fondermann GmbH Compac 2000 FB 87-101 82-96 H,L
Fondermann GmbH Vario 5001 SD 91-105 83-97 H,L
General Protection AB XLS 92-106 85-99

Gerin S.A. Model 285 96-110 87-101

Gerin S.A. Model 286 93-107 85-98

Hellberg Safety Primus 91-105 83-97

Hellberg Safety AB Mark 12 101-115 92-106

Hellberg Safety AB Mark V 96-110 89-103

Hellberg Safety AB Mark X 97-111 89-103

Hellberg Safety AB Mark 10 97-111 88-102

Hellberg Safety AB Mark 8 95-109 85-99

Hellberg Safety AB Mark | 92-106 85-99

Ho Cheng Enterprise A812X 95-109 85-99

Howard Leight Europe LM-77 99-113 90-104

Howard Leight Europe LM-777 100-114 91-105

Lasogard GmbH LA 3001 90-104 83-97

Lasogard GmbH LA 3002 Bolt 90-104 84-98

Lasogard GmbH LA 3003 Shot 92-106 83-97 H,L
Lasogard GmbH LA 3004 Jet 96-110 90-104 H,L
Optac GmbH Opticom C 87-101 82-96

Optac GmbH Vario Vol 1 SD 97-111 89-103 H
Optac GmbH Vario Vol 98-112 90-104

Optac GmbH Vario 91-105 84-98

Optac GmbH Vario 5005 SD 91-105 84-98 H
Peltor AB H6F 91-105 82-96

Peltor AB H10A 101-115 92-106 L
Peltor AB H9A 93-107 84-98

Peltor AB H7F 97-111 88-102

Peltor AB H7A 98-112 89-103

Peltor AB H64FB/V 92-106 84-98

Peltor AB HBA 91-105 82-96

Peltor AB H3A 96-110 86—100

Peltor AB H61F/V 94-108 85-99

SIBOL s.a.l. Silent | 96-110 87-101

SIBOL s.a.l. Silent Il 95-109 86-100

SIBOL s.a.l. Silent Il 93-107 84-98

Silenta Ltd. Sportmil 2000 92-106 85-99

Silenta Ltd. Supermil 4001 98-112 90-104

Silenta Ltd. Supermil 4000 93-107 86-100

Silenta Ltd. Supermil 92-106 84-98

Silenta Ltd. Sportmil 2001 97-111 89-103

Silenta Ltd. Sportmil 89-103 81-95

Silenta Ltd. Silenta Ergo Il 96-110 87-101

Silenta Ltd. Mil 87-101 81-95

Silenta Ltd. Ergomax 100-114 92-106

Silenta Ltd. Sportmil plus 95-109 85-99

Sordin AB Tip 1 EXC 86-100

Unico Graber AG Sonico Standard 90-104 82-96

Unico Graber AG Sonico 2000 88-102 83-97

Unico Graber AG Sonico 85 88-102 83-97

Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2800+ 96-110 90-104 H,L
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2500+ 92-106 83-97 H,L
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Ense bandl kapsul koruyucular

Fondermann GmbH Vario 5001 N 90-104 82-96
Peltor AB H10B 101-115 91-105
Peltor AB H7B 99-113 89-103
Peltor AB HO9B 92-106 83-97
Koruyucu goézlik ile kombine kapsul koruyucular
Howard Leight Europe OM-77/OM-77-L 94-108 87-101
Hazir formlu tek kullanimlik tikaglar
Bilsom GmbH Light 5100, 5110, 5120 88-102 87-101 S
Bilsom GmbH P.O.P 87-101 85-99
Bilsom GmbH ECO 5910/5920/5930 91-105 90-104 S
Bilsom GmbH 202 S/L und 203 S/L 94-108 92-106 SV
Bilsom GmbH Soft 5035, 5045, 5055 93-107 89-103
Safety Handels GmbH Conus 86-100 84-98 S
Safety Handels GmbH Phonstop G 88-102 86-100
Hazir formlu birden ¢ok kullanim amagli tikaglar
3M Deutschland GmbH 1220/1225 und 1230/1235 97-11 95-109 S
Alpine gehoorbescherming AORP Il (Filter F10) 92-106 90-104 S
Alpine gehoorbescherming AUV | (Filter UF 5) 84-98 82-96
Bilsom GmbH PerFit Detecters 5605/5606 90-104 89-103 SV
Bilsom GmbH Whisper 91-105 90-104 SV
Bilsom GmbH PerFit 5603/5604 90-104 89-103 SV
Bilsom GmbH Quietzone 94-108 94-108 SV
C.K. European Ltd. Silent fit / Sonar 90-104 88-102
Cabot Safety Ltd. EAR Express 94-108 92-106 SV
Cabot Safety Ltd. EAR Tracers 91-105 90-104 SV
Cabot Safety Ltd. Ultrafit 92-106 90-104 SV
Cabot Safety Ltd. Ultratech 88-102 86-100 SV
Dalloz Safety GmbH Bilsom 555/556 S/L 95-109 94-108 S
EARmMo B.V. EARfoon EF 4 (rot) 86-100 84-98
EARmMo B.V. EARfoon EF 4 (weil}) 84-98 81-95
Howard Leight Europe Airsoft 97-111 95-109 S
Howard Leight Europe Quiet 92-106 90-104 S
Moldex. Metric AG Rockets-Cord 6401 91-105 90-104 SV
Moldex. Metric AG Rockets Detect 6409 91-105 90-104 SV
Moldex. Metric AG Rockets 6400 91-105 90-104 SV
North Safety Products Com-Fit (§,M,L) 93-107 92-106 S
Safety Handels GmbH 4 SC 89-103 88-102
Werner Wegener Werofit 86-100 83-97
Kullanim &ncesi sekil veriimesi gereken tek kulanimlik tikaglar
3M Deutschland GmbH 1100 und 1110 97-111 95-109 SV
Bilsom GmbH 303 S/L und 304 S/L 99-113 99-113 SV
Bilsom GmbH Propp Il 86-100 82-96
Bilsom GmbH Form 5801/5811/5820 101-115 101-115 SV
Bilsom GmbH 313 100-114 97-111 S,V
Cabot Safety Ltd. Bellfit 93-107 92-106 S
Cabot Safety Ltd. Benefit 100-114 99-113 SV
Cabot Safety Ltd. EAR classic 94-108 92-106
Cabot Safety Ltd. Taperfit 97-111 95-109 S
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Howard Leight Europe Max 1 100-114 97-111 S

Howard Leight Europe Max Lite 102-116 101-115 SV

Howard Leight Europe LaserLite LL-1/LL-30 102-106 101-115 SV

Howard Leight Europe Laser-Trak LT 30 102-116 101-115 SV

Howard Leight Europe Multimax MM-1 102-116 101-116 SV

Moldex-Metric AG Ohropax Soft 99-113 98-112 SV

Moldex-Metric AG Pura-Fit 7700 102-116 96-110 SV

Moldex-Metric AG Pura-Fit Cord 6900 102-116 96-110 SV

Moldex-Metric AG Spark-plug 7800/7801 99-113 95-109 S

North Safety Products Decidamp 99-113 96-110 S

Ohropax GmbH Ohropax 93-107 91-105

Peltor AB Expand 101-115 100-114 SV
Kullanim dncesi sekil verilmesi gereken birden ¢ok kulanim amagl tikaglar

AAFI Trading GmbH MACK'’s Earplugs 86-100 84-98

Amplisilence SLR Mufflets 85-99 85-99

Cabot Safety Ltd. Cabocord 96-110 93-107 S

Degania Silicone Ltd. Gentle plugs 87-101 85-99

Otoplastikler

Alpine gehoorbescherming AORP Il (Filter F7) 89-103 84-98

Alpine gehoorbescherming AORP Il (Filter F8) 91-105 87-101

Dreve Otoplastik GmbH DLO Acryl (Filter: DL-20) 88-102 82-96

Dreve Otoplastik GmbH DLO Acryl (Filter: DL-30) 88-102 86-100

Dreve Otoplastik GmbH DLO Silikon 90-104 89-103 S

EARmMo B.V. EARfoon ES8 (weil) 94-108 88-102

EARmMo B.V. EARmMo MC Y-R6 (gelb + rot) 94-108 90-104

EARmMo B.V. EARmo MC W-R7 (weil} + rot) 95-109 91-105 S

EARmo B.V. EARmMo MC G-R5 (griin + rot) 93-107 88-102

EARmo B.V. EARmo MC B-W1 (weif}) 88-102 81-95

EARmMo B.V. EARfoon ES9 (rot) 95-109 90-104 S

EARmo B.V. EARfoon EMF-W2 (weil}) 92-106 85-99

EARmo B.V. EARfoon EMF-R4 (rot) 96-110 93-107 S

EARmMo B.V. EARmMo MC B-R3 (rot) 93-107 89-103

Ergotec B.V. Varifoon (100) 95-109 92-106 SV

Ergotec B.V. Varifoon (110) 96-110 92-106 S

Ergotec B.V. Varifoon (120) 99-113 97-111 SV

Ergotec B.V. Varifoon (90) 91-105 87-101

Espace de I'Audition A.B.R. Cutnoise 89-103 87-101 S

Eurodition Protop 1 88-102 82-96

Eurodition Protop 2 88-102 82-95

Eurolam Instamold 95-109 94-108 S

Faazen Gehoorbeschermin Facom (100) 92-106 88-102 SV

Faazen Gehoorbeschermin Facom (110) 93-107 91-105 SV

Faazen Gehoorbeschermin Facom (90) 88-102 84-98

Fields B.V. Earguard (Einstellung: 34) 99-113 97-111 SV

Groeneveld Dordrecht ER 15/ER 15 Concha 84-98 84-98 SV

Groeneveld Dordrecht Elacin Compact (AEP-M22) 93-107 89-103 S

Groeneveld Dordrecht Elacin Compact (AEP-ML01) 95-109 90-104 S

Groeneveld Dordrecht Elacin Compact (AEP-MMO02) 94-108 89-103 S

Groeneveld Dordrecht Elacin Compact (AEP-MM12) 90-104 83-97

Groeneveld Elcea Elacin Biopact (MM22) 90-104 87-101

Groeneveld Elcea Elacin Biopact (MM12) 90-104 84-98

Groeneveld Elcea Elacin Biopact (MLO1) 96-110 95-109 SV

Groeneveld Elcea Elacin Biopact (MM02) 94-108 92-106 SV

Groupe Olbinski Protector 91-105 89-103 S

Intracenter S.N.C. Sine sonum (morbid) 86-100 82-96

Intracenter S.N.C. Sine sonum (rigido) 86-100 82-96

Jrenum Gehdérschutz Jrenum SK -LD 22 98-112 96-110 SV

Jrenum Gehérschutz Jrenum SK -LD 26 101-115 99-113 SV

Jrenum Gehérschutz Jrenum SK-LD 24 100-114 98-112 SV
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Jrenum Gehérschutz Jrenum SK-LD 10 89-103 82-96
Jrenum Gehdrschutz Jrenum SK-LD 18 96-110 93-107
Jrenum Gehérschutz Jrenum SK-LD 14 94-108 89-103
Jrenum Gehdrschutz renum SK-LD 16 96-110 92-106
Jrenum Gehérschutz Jrenum SK-LD 20 97-111 94-108 S
Lammers b.v. Rotuson (Filter A griin) 86-100 81-95
Lammers b.v. Rotuson (Filter B blau) 93-107 88-102
Les Embouts Monier AB 001/002 89-103 86-100
Maier GmbH Sonus PRE 40 89-103 86-100 S
Noise Audiophone GmbH Audiophone (90) 88-102 84-98
Noise Audiophone GmbH Audiophone (100) 92-106 88-102 SV
Noise Audiophone GmbH Audiophone (110) 93-107 91-105 SV
Odyolens Siyah filtre 96-110 95-109 SV
Odyolens Kahverengi filtre 94-108 92-106 SV
QOdyolens Bej filtre 90-104 84-98
OTOcenter OPT 8 (mit BelGftungskanal) 87-101 82-96
OTOcenter OPT 8 (ohne Bellftungskanal) 92-106 90-104 S
Sanomed Medizin technik G Sanocryl (Filter: DL-20) 88-102 82-96
Sanomed Medizin technik G Sanocryl (Filter: DL-30) 88-102 86-100
Sanomed Medizin technik G Sanisil O 90-104 89-103 S
Sarffa Audifiltre Atlas 01, incolore 88-102 83-97
Sarffa Audifiltre Atlas 01, rosé 88-102 83-97
Schinko-Neuroth GmbH Neuroth-Antilarm (110) 93-107 91-105 SV
Schinko-Neuroth GmbH Neuroth-Antilarm (90) 88-102 84-98
Schinko-Neuroth GmbH Neuroth-Antilarm (100) 92-106 88-102 S,V
STEMAL an-1 89-103 88-102 S
Tympanitec Tympro Sound Safe (15) 97-111 94-108 SV
Tympanitec Tympro Sound Safe (25) 99-113 97-111 SV
Variphone Benelux NV Noise-Ban (Filter: DL-20) 88-102 82-96
Variphone Benelux NV Noise-Ban (Filter: DL-30) 88-102 86-100

Banth tikaglar
3M Deutschland GmbH 1300 (Cenebandi ) 90-104 88-102
3M Deutschland GmbH 1300 (Ensebandi ) 91-105 89-103
3M United Kingdom 1310 (Ensebandi ) 91-105 88-102
3M United Kingdom 1310 (Cenebandi ) 92-106 89-103
Adolf Wiirth GmbH Banth tikag 899 300 301 (Cenebandi ) 91-105 90-104 SV
Adolf Wiirth GmbH Banth tikag 899 300 301 (Kafabandi ) 91-105 90-104 SV
Adolf Wiirth GmbH Banth tikag 899 300 301 (Ensebandi ) 92-106 92-106 SV
Aearo Limited Reflex (Cenebandi ) 93-107 92-106 S
Aearo Limited Reflex (Kafaband! ) 92-106 88-102
Aearo Limited Reflex (Enseband! ) 91-105 88-102
Bilsom GmbH PerFlex (Kafabandi ) 91-105 90-104 SV
Bilsom GmbH PerFlex Detecters (Kafabandi ) 91-105 90-104 SV
Bilsom GmbH PerFlex Detecters (Nacken blgel) 92-106 92-106 SV
Bilsom GmbH PerFlex (Cenebandi ) 91-105 90-104 SV
Bilsom GmbH PerCap (Kinn-, Kopf-Ensebandi ) 90-104 88-102 S
Bilsom GmbH PerFlex Detecters (Cenebandi ) 91-105 90-104 SV
Bilsom GmbH PerFlex (Ensebandi ) 92-106 92-106 SV
Cabot Safety Ltd. Caboflex (Cenebandi ) 87-101 85-99
Cabot Safety Ltd. Caboflex (Ensebandi ) 86-100 83-97
Cabot Safety Ltd. EAR Cap (Cenebandi ) 89-103 87-101
Cabot Safety Ltd. EAR Cap (Ensebandi ) 87-101 85-99
Hellberg Safety AB Access 88-102 86-100
Howard Leight Europe QB2 91-105 89-103
Howard Leight Europe QB 3 HYG (Cenebandi ) 89-103 87-103
Howard Leight Europe OB2 HYG (Cenebandi ) 90-104 89-103
Howard Leight Europe QB3 91-105 89-103
Howard Leight Europe LPB-3 (Cenebandi ) 88-102 86-100
Howard Leight Europe QB 1 HYG (Cenebandi ) 92-106 91-105 S
Moldex-Metric AG Jazz-Band 6700 (Cenebandi ) 88-102 86-100 S
Moldex-Metric AG Jazz-Band 6700 (Ensebandi ) 89-103 88-102 S
Moldex-Metric AG Pura-Band 6500 (Cenebandi ) 89-103 88-102 S
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Moldex-Metric AG Pura-Band 6500 (Ensebandi ) 90-104 88-102 S
Moldex-Metric AG Pura-Band 6600 (Cenebandi ) 88-102 87-101 S
Kulak koruyucu Kapsul ve tika¢ kombinasyonu
3M Deutschland GmbH 1440 und 1100 109-123 107-121 S,V
Bilsom GmbH 727 und 303 L 109-123 107-121 SV
Hellberg Safety AB Mark 12 und EAR classic 109- 123 106— 120 SV
Howard Leight Europe LM 77 und Max 109- 123 105- 119 SV
Ruhsat sahibi Model tanimi Kullanim alani dB(A) birim ozellik
HM [ L
Endustriyel kask a monte kapsul koruyucu
3M United Kingdom 3M 1450 93-107 85-99 20 Kask
Bilsom AB 718 89-103 83-97 7 Kask
Bilsom AB 718 93-107 85-99 8 Kask
Bilsom GmbH 728 96-110 88-102 15 Kask
Dalloz Safety GmbH 818 NST 93-107 89-103 1 Kask
Dalloz Safety GmbH 848 NST 98-112 94-108 1 Kask, S,V
ENHA GmbH 3016/Uvex Super Boss 94-108 88-102 1 Kask
ENHA GmbH 3015/Uvex Super Boss 90-104 83-97 1 Kask
Hellberg Safety AB Mark 8-K 94-108 86-100 6 Kask
Hellberg Safety AB Mark 10-K 97-111 88-102 3 Kask
Hellberg Safety AB Mark 12-K 100-114 91-105 3 Kask
Lasogard GmbH LA 3013 Shot 88-102 82-96 1 Kask
Lasogard GmbH LA 3014 Jet 95-109 89-103 1 Kask
Lasogard GmbH LA 3015 Shot/LP 2010 90-104 83-97 1 Kask
Lasogard GmbH LA 3016 Jet/LP 2010 94-108 88-102 1 Kask
Peltor AB H6P3 90-104 82-96 35 Kask
Peltor AB H7P3 97-111 88-102 35 Kask
Peltor AB H31P3 96-110 86-100 35 Kask
Peltor AB H10P3 101-115 93-107 35 Kask
Peltor AB HIP3 93-107 84-98 35 Kask
Peltor AB H3P3 95-109 87-101 35Kask
Sordin AB Tip 2 EXC 93-107 85—99 10 Kask
Unico Graber AG Soniclip 90-104 82-96 1 Kask
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2500 88-102 82-96 1 Kask
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2500 95-109 89-103 1 Kask
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2800 H/Uvex Super Boss 90-104 83-97 1 Kask
Uvex Arbeitsschutz GmbH dB ex 2800 H/Uvex Super Boss 94-108 88-102 1 Kask
Seviye bagimli elektroakustik baskilama yapan kapsul koruyucular
3M United Kingdom 1470 85-110 85-105
Bilsom GmbH 707 Impact 85-106 85-103
Bilsom GmbH Targo electronic 85-111 85-105
Ceotronics AG ASR 85-107 85-102
Hellberg Safety AB Active 85-112 85-105
Hurricane Communications EED 1 85-102 85-98
Sordin AB CutOff Tip 3 85-110 85-105
Sordin AB Supreme CLS Tip 1 85-110 85-105
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Seviye bagimh baskilama yapan, endistriyel kask a monte kapsul koruyucular

3M United Kingdom 1480 85-110 85-105 19 Kask
Bilsom GmbH 708 Impact 85-106 85-103 1 Kask
Sordin AB CutOff Tip 4 85-110 85-105 11 Kask
Entegre radyolu kapsul koruyucular
3M United Kingdom 1475 94-108 88-102
Bilsom GmbH 797 Radyo 97-111 89-103
Hellberg Safety AB Relax 97-111 89-103
Sordin AB FM Radyo Tip 1 94-108 88-102
Haberlesme dizenegdine sahip kapsul koruyucular
Dalloz Safety AB Bilsom 777 Transcelver 96-110 88-102
Dalloz Safety AB Bilsom WorkCom 85-109 85-103 2-Kanal Yayin
Hurricane Communications 200-P 92-106 86-100
Hurricane Communications 200/2-P 97-111 92-106
Hurricane Communications 210-P 92-106 86-100
Hurricane Communications 210/2-P 97-111 92-106
Sordin AB Tip 1 COM 92-106 87-101
Seviye bagimli baskilama ve Fm rayolu kapsil koruyucular
Bilsom GmbH 799 Electo 85-109 85-103
Hellberg Safety AB React 85-112 85-105
Seviye bagimli baskilama ve haberlesme dizenekli kapsul koruyucular
Dalloz Safety Bilsom WorkCom Pro 85-106 85-101 2-Kanal Yayin
Seviye bagimli, haberlesme dizenekli ve Fm radyolu kapsul koruyucular

Dalloz Safety Bilsom 799 COM 85-109 85-103 2-Kanal Yayin

Endustriyel kasklara monte ve Fm radyolu kapsul koruyucular
3M United Kingdom 1485 91-105 86-100 19 Kask
Sordin AB Tip 2 FM Radyo 91-105 86-100 9 Kask

Endustriyel kask a monte, haberlesme dizenekli kapsil koruyucular

Dalloz Safety GmbH Bilsom 778 Transcelver 94-108 86—100 15 Kask
Dalloz Safety GmbH 788 Flex 93-107 86-100 1 Kask
Sordin AB Tip 2 COM 90-104 85-99 8 Kask

Endustriyel kaska monte, seviye bagimli baskilama ve Fm radyolu kapsul koruyucular

Dalloz Safety GmbH

Bilsom 798 Electo

85-109

85-103

13 Kask
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Aciklamalar:

HM Kullanim alani
L Kullanim alani
S/V Tanimi

L Tanimi
H Tanimi

icin)

:YUksek /orta frekansli girultt (HML Check EN458,LC-LA
kacuktur  5dB)

:Alcak frekansli guriltd (HMLCheck EN458 e gére, LC-LA
biyuktur 5dB)

:Demiryolu galismasi ve trafikte sinyal tanima mimkindir

:Ozel diisiik 1s1 istegine uygundur (yalniz kapsiil koruyucular igin)
:Ozel yiiksek 1s1 istegine uygundur (yalniz kapsiil koruyucular
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